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Checkliste für den Ringarzt

Material Arzt + Notfallkoffer, Adrenalin, Sauerstoff, Ambubeutel.


Ärztliche Untersuchung vor dem Kampf

Anamnese

Datum der letzten sportärztlichen Untersuchung zur Erneuerung der Lizenz.

Krankheiten oder Unfälle seither ( Infektionen, Frakturen ).

Durchgemachte K.O.- Schläge, Datum. Wenn ja, wurden die neurologische Untersuchung und

die Kontroll – EEG durchgeführt?

Gegenwärtiger Allgemeinzustand ( aktuelle, akute Erkrankungen und Unfallfolgen ).

Untersuchung

Haut, insbesondere im Gesicht ( unvollständige Vernarbung, durch Akne oder Furunkulose

geschwächte Haut ).

Bewegungsapparat , besonders Handgelenke und Daumenwurzel.

Bauch – und Thoraxwand, frische Rippenfraktur, Inguinal – oder Umbilikalhernie.

Neurologischer Status, Pupillenreflexe, Sehnenreflexe, Romberg in Einbeinstand.

Herz – Kreislauf , Auskultation des Herzens und der Lunge ( eventuell periphere Pulse und

Blutdruck ).

Aufgaben während des Kampfes

Der Arzt greift auf Verlangen des Ringrichters ein, grundsätzlich bei jeder Hautverletzung. Je

nach Schweregrad, Entscheidung zum Kampfabbruch.

Wunden der Stirne, der behaarten Kopfhaut und Nasenbluten sind grundsätzlich gutartig und

führen nicht obligatorisch zum Kampfabbruch.

Wunden der Augenbrauen und am Jochbein rechtfertigen den Kampfabbruch wenn sie gross und

tief sind.

Bei Blutungen aus dem Mund ist der Kampf abzubrechen, wenn der Verdacht auf eine alveoläre

oder Unterkieferfraktur besteht.

Nach jedem K.O. ( inklusive technisches K.O. oder durch den Schlag gegen den Bauch ), muss

sich der Arzt schon im Ring vergewissern, dass eine genügende Erholung eingetreten ist. Der

Ring muss für den Arzt frei sein!

Aufgaben des Arztes nach dem Kampf in der Umkleidekabine

Nach jedem K.O. und beim Vorliegen von Verletzungen der Haut oder des Bewegungsapparates,

muss der Arzt den Thai-Boxer in aller Ruhe in der Umkleidekabine untersuchen und entscheiden, ob eine Therapie an Ort und Stelle oder eine Verlegung in ein  Spital durchzuführen ist.

Je nach Schweregrad muss rasch eine Ambulanz zur Verfügung gestellt werden.

Die Tel. Nr. dafür und die des nächsten Neurologen müssen vor der Veranstaltung bekannt sein.

Genauso die Wegstrecke und die nötige Zeit ins nächste Spital.

